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A todos que, em silêncio, travam batalhas que ninguém vê.

Aos que sabem o que é certo, mas ainda lutam para viver isso.

Aos que caem… e se levantam cansados, mas não desistiram.

Este livro é para você que já percebeu que a luta é real —

e que dentro de si existe algo que precisa ser confrontado.

Que cada página te aproxime da verdade…

e da liberdade que não vem de você,

mas pode transformar você.



“Porque, segundo o homem interior, tenho prazer na lei de Deus; mas

vejo nos meus membros outra lei, guerreando contra a lei da minha

mente, e me fazendo prisioneiro da lei do pecado que está nos meus

membros.”

Romanos 7:22–23



PREFÁCIO

Antes de começar, preciso te
dizer uma coisa.
Este livro não foi escrito para te confortar.

Ele foi escrito para te encontrar.

E existe uma diferença enorme entre as duas coisas.

Conforto é o que você busca quando quer se sentir melhor sem

mudar nada. É o que você espera quando pega um livro esperando

que alguém valide o que você já sente — e te diga que vai passar.

Isso aqui não vai fazer isso.

Porque existe algo em você que não vai desaparecer só porque

alguém disse palavras bonitas sobre ele. Existe algo que se repete.

Que volta. Que age antes que você perceba.

E enquanto você não encarar isso com honestidade…

qualquer alívio vai ser temporário.

Eu sei como é chegar em um livro com o peso de uma luta que você

nunca nomeou em voz alta. Com a sensação de que existe algo

errado — não lá fora, mas aqui dentro. Com a memória de tudo que

você prometeu e não cumpriu. De tudo que você decidiu e desfez. De

tudo que você jurou que seria diferente…

e não foi.



Este livro não vai ignorar isso. Não vai fingir que não aconteceu. Não

vai te oferecer uma técnica, um método ou uma lista de passos para

resolver o que você mesmo já tentou resolver — e não conseguiu.

Ele vai fazer algo diferente.

Vai nomear.

Porque existe uma luta que ninguém vê em você. Silenciosa.

Constante. Que acontece nos detalhes, nos pensamentos, nas

decisões pequenas que somem antes de virarem história. Uma luta

entre quem você quer ser…

e o que dentro de você insiste em te dominar.

Paulo descreveu essa guerra com uma precisão que atravessa dois

mil anos:

“Porque, segundo o homem interior, tenho prazer na lei de Deus;

mas vejo nos meus membros outra lei, guerreando contra a lei da

minha mente, e me fazendo prisioneiro da lei do pecado que está

nos meus membros.”

Romanos 7:22–23

Ele não estava descrevendo um momento de fraqueza. Estava

descrevendo uma condição. Uma guerra permanente, travada dentro

do mesmo corpo, entre duas vontades que não convivem em paz.

Você conhece essa guerra.

Mesmo que nunca tenha colocado esse nome nela.

Ao longo dessas páginas, você vai se encontrar em lugares que

nunca esperou encontrar. Vai reconhecer pensamentos que nunca



disse em voz alta. Vai ver padrões que você sempre soube que

existiam — mas preferiu chamar de outra coisa.

Quando isso acontecer…

não feche o livro.

Porque o desconforto que você vai sentir não é sinal de que algo está

errado com você. É sinal de que algo dentro de você finalmente está

sendo visto.

E tudo o que é visto…

pode ser confrontado.

Este livro não exige que você seja perfeito. Não exige que você esteja

bem. Não exige que você tenha as respostas certas antes de

começar.

Ele exige apenas uma coisa:

Honestidade.

Com você mesmo. Sobre o que está acontecendo dentro de você.

Sobre o que você já sabe — mas ainda não quis admitir.

Se você estiver disposto a isso…

este livro não vai ser apenas leitura.

Vai ser um ponto de virada.
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INTRODUÇÃO

Existe algo em você que você
nunca nomeou.
Não é um pecado específico. Não é um vício com nome. Não é

aquela coisa que você confessa e resolve. É algo mais profundo.

Mais antigo. Mais consistente do que qualquer momento isolado.

É um padrão.

Você decide. Você promete. Você recomeça. E então — em algum

momento que você nem sempre consegue prever — você volta.

Exatamente para o mesmo lugar. Com as mesmas justificativas. Com

a mesma sensação de depois.

Isso não é fraqueza ocasional.

Isso é guerra.

Uma guerra que acontece dentro de você. Entre duas vontades que

dividem o mesmo corpo, a mesma mente, a mesma história. Uma

que sabe o que é certo. Outra que não se importa com isso — e age

assim mesmo.

Tiago 1:14 descreve com precisão cirúrgica como esse processo

funciona: a concupiscência atrai. Seduz. E quando encontra espaço

— gera. O que ela gera não permanece no pensamento. Ele avança.

Cresce. Cobra.



“Mas cada um é tentado quando é arrastado e seduzido pelo seu

próprio desejo. Então o desejo, depois de ter concebido, dá à luz o

pecado; e o pecado, quando é consumado, produz a morte.”

Você já viveu esse ciclo. Mais de uma vez. Talvez mais vezes do que

você se permite contar. E o que mais pesa — não é a queda em si. É

perceber que você viu acontecer. Estava presente. Reconheceu o

momento. E mesmo assim…

continuou.

Este livro chama essa força de O Lobo. Não como metáfora

decorativa. Como nome real para algo real. Algo que existe em você.

Que não é você — mas age através de você. Que não pede

permissão — mas espera que você abra espaço.

E você abre.

Não sempre de forma consciente.

Mas sempre de forma consistente.

O que você vai ler aqui não é teoria. Não é diagnóstico clínico. Não é

sermão com três pontos e uma conclusão. É o interior de alguém que

também já esteve onde você está. Que também já prometeu. Que

também já voltou. Que também já se cansou de ser a mesma pessoa

diante da mesma luta.

E que, em algum momento, parou de perguntar "por que isso

acontece comigo?" — e começou a encarar outra pergunta. Muito

mais difícil. Muito mais necessária:

O que, exatamente, dentro de mim… quer que isso continue

acontecendo?



Essa pergunta muda tudo. Porque enquanto você acreditar que o

problema é o que você faz — você vai continuar tentando controlar o

que faz. E controle, você já descobriu, não sustenta.

Ao longo deste livro, você vai perceber por que a força de vontade

nunca foi suficiente. Por que você continua voltando mesmo quando

decide parar. Por que o problema não está no que você faz — mas

no que existe em você antes de qualquer ação.

E, mais do que tudo, vai perceber que existe uma saída. Não rápida.

Não superficial. Não baseada em você se tornar mais forte. Mas real.

Mais real do que qualquer promessa que você já fez a si mesmo.

Prepare-se.

O que vem agora não é confortável.

Mas é verdade.

E talvez seja exatamente isso que você precisava ouvir.
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1
CAPÍTULO UM

Você sabe exatamente o que
está fazendo.
Esse é o problema.

Não é ignorância. Não é falta de aviso. Não é ausência de

consciência. Você sabe. Sabia antes. Soube durante. E ficou ainda

mais claro depois — quando não tinha mais como fingir que não

sabia.

Mas mesmo assim…

você fez.

Isso é o que ninguém fala. A maioria dos livros sobre batalha interna

começa com o diagnóstico da fraqueza — como se o problema fosse

não saber o que é certo. Como se bastasse entender para mudar.

Como se a consciência fosse suficiente para frear o que está se

movendo por baixo dela.

Não é.

Você já provou isso. Não uma vez. Repetidas vezes. Você entendeu

— e fez assim mesmo. Você viu com clareza — e continuou. Você



sentiu o aviso — e ignorou. Não porque foi enganado. Não porque foi

surpreendido.

Porque uma parte de você quis.

Essa é a verdade que este livro não vai suavizar. Existe algo em você

que quer o que você diz não querer. Algo que se move na direção

contrária ao que você declara em voz alta. Algo que não luta contra

você de fora — mas age através de você, de dentro.

Paulo nomeou esse campo de batalha com uma honestidade que

corta:

“Porque não entendo o que faço; pois não pratico o que quero, mas

o que odeio é o que faço.”

Romanos 7:15

Ele não estava descrevendo um momento de descuido. Estava

descrevendo uma ruptura interna. Duas vontades no mesmo ser — e

a sensação perturbadora de que nem sempre a que você escolheria

em voz alta é a que vence na prática.

Você conhece essa ruptura.

Você a conhece naquele momento específico — sempre existe um

momento específico — em que tudo ainda poderia ser diferente. Em

que você ainda está no ponto de controle. Em que a decisão ainda

não foi tomada.

E você sente os dois lados.

Um que sabe.

Um que quer assim mesmo.



E o segundo vence. Não com força bruta. Não com argumento

irresistível. Ele vence porque você deixa. Porque existe algo em você

que se inclina na direção dele antes mesmo de você perceber que já

tomou uma decisão.

É aqui que tudo começa.

Não na ação. Não no pecado visível. Mas nessa inclinação silenciosa

que acontece antes de tudo. Nesse momento em que um

pensamento aparece — e você não o rejeita imediatamente. Você o

considera. Você deixa ficar. Você permite que ele encontre espaço.

E quanto mais espaço ele encontra… mais natural ele se torna. Mais

difícil de interromper. Mais rápido o caminho até a ação.

Isso não é acidente.

Isso é padrão.

E tudo o que se repete com esse nível de consistência — não pode

continuar sendo chamado de deslize. De fase. De erro isolado.

Porque erros isolados não têm essa precisão. Não seguem esse

roteiro. Não produzem essa sensação específica de: você já sabia

onde isso ia terminar.

E sabia.

Este livro não começa tentando te motivar a ser diferente. Começa

em um lugar anterior a isso. Começa onde a honestidade real

começa: no reconhecimento de que existe algo em você que não joga

do seu lado.

Não fora de você.

Dentro.



Algo que conhece seu histórico. Que sabe seus pontos de menor

resistência. Que não precisa gritar para ser ouvido — porque

aprendeu a falar com a sua própria voz.

Chame do que quiser.

Natureza corrompida.

Carne.

O velho homem.

Este livro chama de O Lobo.

Não porque seja uma criatura separada. Mas porque precisa de um

nome que carregue peso. Um nome que faça você parar de tratar o

que está acontecendo como algo menor do que é. Um nome que

diga: isso é real, é ativo, e não vai embora só porque você decidiu

ignorar.

O Lobo em você não aparece de repente.

Ele já está.

Antes da decisão. Antes do pensamento crescer. Antes da ação

acontecer. Ele já faz parte do cenário. E é exatamente por isso que

suas tentativas de controle sempre chegam tarde — você tenta

interromper o que já começou, quando deveria ter reconhecido o que

já estava presente.

Mas antes de chegar lá…

preciso te fazer uma pergunta.

Uma que talvez você nunca tenha ficado tempo suficiente para

responder:



Se você sabe o que é certo… se você vê o que está

acontecendo… se você reconhece o momento exato em que

poderia parar — por que você não para?

Não responda rápido. Não dê a resposta que você costuma dar. Não

diga "fraqueza" ou "impulso" ou "foi automático" — porque você sabe

que não foi.

Fique nessa pergunta.

Porque a resposta honesta para ela…

é onde tudo começa a mudar.

Pastor Amauri Fernandes · O Lobo em Mim


